2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI ENGIN SEVER ANAOKULU
TAMGUN GRUBU MART AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI |OGLE YEMEGI KULUP KAHVALTISI
02/03/2020 KREM PEYNIRLI EKMEK, ZEYTINYAGLI PIRASA ELMA,ARMUT
i | CERI DOMATES,KARISIK LOR PEYNIRLI ERISTE PORTAKAL
EAZARTES] ZEYTIN,SUT YOGURT i
03/03/2020 HASLANMIS YUMURTA, KIYMALI KABAK YEMEG], KASARLLDOMATESLI
SALI BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN, INTEGRAL MAKARNA, SANDVIC
IHLAMUR CAYI YOGURT ELMA CAYI
04/03/2020 KASARLI TOST, YESIL ZEYTIN, | ETLI KURU FASULYE, PATATES SALATASI
CERI DOMATES,BIBER, PIRING PILAVI,
CARSAMBA SOUT TURSU
05/03/2020 C.DOMATES,BEYAZ PEYNIR, UN CORBASI, TAVUKLU _ EV YAPIMI ACMA
PERSEMBE YESIL-SIYAH ZEYTIN, BEZELYELI PATATES YEMEGI, | EV YAPIMI LIMONATA
IHLAMUR CAYI MEVSIM SALATASI
06/03/2020 SAHANDA TEREYAGLI YOGURTLU KIYMALI ISPANAK, | KURU YEMIS
CUMA YUMURTA, ZEYTIN, PEYNIRLI MAKARNA, KURU MEYVE
sUT HAVUC SALATASI
09/03/2020 TEREYAGLI BALLI EKMEK, SEHRIYE CORBASI, MEYVE DILIMLERI
i | YESIL ZEYTIN,KASAR PEYNIRI, | KIYMALI TEPSI BOREGI,
PAZARTESI SOT AVRAN
10/03/2020 SIMIT, KASAR PEYNIRI, KIYMALI KARNABAHAR SUTLAC
SALI YESIL ZEYTIN, YEMEGI,KALEM MAKARNA,
KUSBURNU CAY] YOGURT
11/03/2020 HASLANMIS YUMURTA, ETLI NOHUT YEMEGI, EV YAPIMI TATLI KURABIYE
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN, PILAV, KARISIK TURSU KURU UZz0OM
suT
12/03/2020 KASARLI TOST, SIYAH ZEYTIN, | TARHANA CORBASI, KISIR
CERI DOMATES BIBER, FIRINDA TAVUKLU BEZELYE,
PERGEMBE suT AYRAN
13/03/2020 SUTLU OMLET KIYMALI KAPUSKA, KURU YEMIS
CUMA KASAR PEYNIRI SOSLU MAKARNA, KURU MEYVE
KARISIK ZEYTIN, SUT YOGURT
16/03/2020 CERI DOMATES,BEYAZ PEYNIR | MERCIMEK CORBASI, ELMA, MANDALINA,
i | YESIL-SIYAH ZEYTIN,RECEL, | LAHMACUN,YESILLLK, MUZ
PAZARTESI SOT AVRAN
17/03/2020 HASLANMIS YUMURTA, PORTAKALLI ZEYTINYAGLI PEYNIRLI PISI,
SALI BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN KEREVIZ YEMEGI, ) AYRAN
IHLAMUR CAYI DOMATESLI BULGUR PILAVI,
MEVSIM SALATA
18/03/2020 POGACA,KASAR PEYNIRI, ZEYTINYAGLI HAVUCLU, CIKOLATALI PUDING
SIYAH ZEYTIN, BIBERLI, BARBUNYA ,
CARSAMBA soT PIRING PILAVI, TURSU
19/03/2020 LABNELI EKMEK,SALATALIK | YAYLA CORBASI, KAKAOLU-SADE HELVA
YESIL-SIYAH ZEYTIN EV KOFTESIYLE HAMBURGER, | EKMEK
PERSEMBE sUT YESIL SALATA
20/03/2020 PATATESLIOTLU OMLET, SEHRIYE CORBASI, KURU YEMIS
CUMA BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN, FIRINDA KIYMALI PATATES KURU MEYVE
suT OTURTMASI, AYRAN
23/03/2020 TAHIN-PEKMEZLI EKMEK, KIYMALI PIRASA, MEVSIM MEYVELERI
i | KASAR PEYNIRLZEYTIN, PEYNIRLI ERISTE,
PAZARTESI SUT o
24/03/2020 KASARLI TOST, ETLI NOHUT, DEREOTLU,PEYNIRLI POGACA,
SALI YESIL-SIYAH ZEYTIN, PIRING PILAVI, MEYVE SUYU
IHLAMUR CAYI KARISIK TURSU
25/03/2020 HASLANMIS YUMURTA, KIYMALI [SPANAK, DAMLA CIKOLATALI KEK
BEYAZ PEYNIR ,ZEYTIN BURGU MAKARNA, IHLAMUR CAYI
CARDAMBA sOT YOGURT
26/03/2020 TEREYAGLI RECELLI EKME!?, EZOGELIN CORBA KASARLI MILFOY BOREK
BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN, | ORMAN KEBABI IHLAMUR GAYI
FERJEMBE ELMA CAYI SEKERPARE
27/03/2020 MENEMEN,BEYAZ PEYNIR, TAVUK SOTE, KURU YEMIS
CUMA YESIL ZEYTIN . SALATALIK, BULGUR PILAVI, KURU MEYVE
sUT AYRAN
30/03/2020 FINDIK EZMELI EKMEK, EZOGELIN CORBASI, MEVSIM MEYVELERI
i | KASAR PEYNIRI, KIYMALI-YOGURTLU SOSLU
PAZARTES] YESIL-SIYAH ZEYTIN,SUT MANTI, PEYNIR TATLISI
31/03/2020 HASLANMIS YUMURTA, YESIL. MERCIMEK YEMEGH, BISKUVILI MUHALLEBI
SALI BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN, TAVUKLU PILAYV,

IHLAMUR CAYI

MARUL SALATA




2019-2020 EGITiM OGRETIM YILI ENGIN SEVER ANAOKULU
YARIM GUN OGLEN GRUBU MART AYI YEMEK LISTESI

02/03/2020
PAZARTESI

KREM PEYNIRLI EKMEK,CERI DOMATES,ZEYTIN,SUT

03/03/2020
SALI

KASARLI,DOMATESLI SANDVIC,ELMA CAYI

04/03/2020
CARSAMBA

KASARLI TOST,YESIL ZEYTIN,CERI DOMATES,BIBER,SUT

05/03/2020
PERSEMBE

EV YAPIMI ACMA,EV YAPIMI LIMONATA

06/03/2020
CUMA

FINDIK EZMELI EKMEK,KASAR PEYNIRLSUT

09/03/2020
PAZARTESI

KIYMALI TEPSI BOREGI.AYRAN

10/03/2020
SALI

SIMIT,KASAR PEYNIRLYESIL ZEYTIN,KUSBURNU CAYI

11/03/2020
CARSAMBA

EV YAPIMI TATLI KURABIYE,KURU UZUM

12/03/2020
PERSEMBE

KASARLI TOST,SIYAH ZEYTIN,CERI DOMATES,BIBER,SUT

13/03/2020
CUMA

PATATES SALATASI

16/03/2020
PAZARTESI

LAHMACUN,YESILLIK,AYRAN

17/03/2020
SALI

PEYNIRLI PISI,AYRAN

18/03/2020
CARSAMBA

POGACA,KASAR PEYNIRI,SIYAH ZEYTIN,SUT

19/03/2020
PERSEMBE

EV KOFTESI ILE HAMBURGER,YESIL SALATA

20/03/2020
CUMA

KAKAOLU-SADE HELVA,EKMEK

23/03/2020
PAZARTESI

TAHIN-PEKMEZLI EKMEK,KASAR PEYNIRI,SUT

24/03/2020
SALI

DEREOTLU,PEYNIRLI POGACAMEYVE SUYU

25/03/2020
CARSAMBA

DAMLA CIKOLATALI KEK,JHLAMUR CAYI

26/03/2020
PERSEMBE

KASARLI MILFOY BOREK,JHLAMUR CAYI

27/03/2020
CUMA

MENEMEN,BEYAZ PEYNIR,SALATALIK,SUT

30/03/2020
PAZARTESI

FINDIK EZMELI EKMEK,KASAR PEYNIRL,SUT

31/03/2020
SALI

BISKUVILI MUHALLEBI




2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI ENGIN SEVER ANAOKULU
YARIM GUN SABAH GRUBU MART AYI YEMEK LiSTESI

02/03/2020 |KREM PEYNIRLI EKMEK,CERi DOMATES,YESIL-SIYAH ZEYTIN,SUT
PAZARTESI

03/03/2020 | HASLANMIS YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,IHLAMUR CAYI
SALI

04/03/2020 | KASARLI TOST,YESIL ZEYTIN,CERI DOMATES,BIBER,SUT
CARSAMBA

05/03/2020 | C.DOMATES,BEYAZ PEYNIR,YESIL-SIYAH ZEYTIN,IHLAMUR CAY]I
PERSEMBE

06/03/2020 | SAHANDA TEREYAGLI YUMURTA,ZEYTIN,SUT

CUMA

09/03/2018 | TEREYAGLI BALLI EKMEK,YESIL ZEYTIN,KASAR PEYNIRI,SUT
PAZARTESI

10/03/2018 | SIMIT,KASAR PEYNIRI,YESIL ZEYTIN,KUSBURNU CAY1

SALI

11/03/2020 | HASLANMIS YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,SUT

CARSAMBA

12/03/2020 | KASARLI TOST, SIYAH ZEYTIN,CERI DOMATES,BIBER,SUT
PERSEMBE

13/03/2020 | SUTLU OMLET, KASAR PEYNIRI, KARISIK ZEYTIN, SUT

CUMA

16/03/2020 | CERI DOMATES,BEYAZ PEYNIR,YESIL-SIYAH ZEYTIN,RECEL,SUT
PAZARTESI

17/03/2020 | HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN,IJHLAMUR CAY]
SALI

18/03/2020 | POGACA,KASAR PEYNIRI,SIYAH ZEYTIN,SUT

CARSAMBA

19/03/2020 | LABNELI EKMEK,SALATALIK,YESIL-SIYAH ZEYTIN,SUT
PERSEMBE

20/03/2020 | PATATESLI OTLU OMLET,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,SUT

CUMA

23/03/2020 | TAHIN-PEKMEZLI EKMEK,KASAR PEYNIRIL,ZEYTIN,SUT
PAZARTESI

24/03/2020 | KASARLI TOST,YESIL-SIYAH ZEYTIN,IHLAMUR CAYI

SALI

25/03/2020 | HASLANMIS YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,SUT

CARSAMBA

26/03/2020 | TEREYAGLI RECELLI EKMEK,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN,ELMA CAYI
PERSEMBE

27/03/2020 | MENEMEN,BEYAZ PEYNIR,YESIL ZEYTIN,SALATALIK,SUT

CUMA

30/03/2020 | FINDIK EZMELI EKMEK,KASAR PEYNIRI,YESIL-SiYAH ZEYTIN,SUT
PAZARTESI

31/03/2020 | HASLANMIS YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,IHLAMUR CAYI

SALI




