2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI ENGIN SEVER ANAOKULU
TAMGUN GRUBU SUBAT AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI |OGLE YEMEGI IKINDI / KULUP
KAHVALTISI
03/02/2020 | TEREYAGLI BALLI EKMEK, DEREOTLU KABAK YEMEGL. ELMA, ARMUT,
PAZARTES | YESIL ZEYTIN, KASAR DOMATES SOSLU MAKARNA, PORTAKAL
AZA PEYNIRI, SUT YOGURT e
HASLANMIS YUMURTA, TARHANA CORBASI, S C
gﬂﬁmm BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN, PATATESLI BOREK,
IHLAMUR CAYI KOMPOSTO
05/02/2020 | C. D?MATES, BEYAZ nF:EYNIR, KIYMALI ISPANAK HAVUCLU, TARCINLI KEK
YESIL - SIYAH ZEYTIN,RECEL | SOSLU MAKARNA MEYVE SUYU
CARSAMBA sOT YOGURT
06/02/2020 KASARLI OMLET,C.DOMATES, | YAYLA CORBA, KAKAOLU-SADE HELVA
PERSEMBE | BEYAZ PEYNIR YESIL FIRINDA SEBZELI TAVUK, EKMEK,KUSBURNU CAYI
ZEYTIN,JHLAMUR CAYI MEVSIM SALATA
07/02/2020 | SIMIT,BEYAZ PEYNIR, ETLI KURU FASOLYE KURU YEMIS,
CUMA ngAH ZEYTIN, PILAV KURU MEYVE
S TURSU
10/02/2020 TAHIN - PEKMEZLI EKMEK , | SEHRIYE CORBASL MEYVE DILIMLERI
PAZARTESI ggrSAR PEYNIRLZEYTIN, LAHMACUN, YESILLIK,
AYRAN
11/02/2020 HASLANMIS YUMURTA, PORTAKALLI,ZEYTINYAGLI PISI,BEYAZ PEYNIR,
SALI BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN, KEREVIZ YEMEGH, MEYVE SUYU
IHLAMUR CAYI DOMATESLI BULGUR PILAVI,
MEVSIM SALATA s
12/02/2020 ZHELVQI.K%AR PEYNIRI, EiI‘L] NOHUT, KISIR,AYRAN
AMB YTIN,CERl DOMATES, PILAV,
CARS A |sor 'R KARISIK TURSU
13/02/2020 Log:) Psvlygm OMLET, i ZEYT, ﬁéaau PIRASA, KAKAOLU BlsxtgvliT
C.DOMATES KASAR PEYNIRI, | TEREYAGLI MAKARNA, VANILYALI PUDIG
PERSEMBE YESIL ZEYTIN.IHLAMUR CAYl | YOGURT
14/02/2020 KASARLITOST, TAVUKLU PATATES YEMEGI, KURU YEMIS
CUMA YESIL-SIYAH ZEYTIN, ARPA SEHRIYELI PILAV, KURU MEYVE,
- SOT CACIK
17/02/2020 [ FINDIK EZMELI EKMEK, MERCIMEK CORBASI, MEYVE SALATASI
KARISIK ZEYTIN,SUT PEYNIR TATLISI
(18/02/2020 | HASLANMIS YUMURTA, KIYMALI KARNABAHAR YEMEGI, OLATALI PUDING
g fioea BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN, BONCUK MAKARNA, YOGURT 5
= - | IHLAMUR CAYI
0 |CDOMATESBEYAZ PEYNIR, | ZEYTINYAGLI HAVUCLU BIBERLT BARBUNYA. | TUZLU KURAB
ﬁm SIYAH ZEYTIN,RECEL, | BULGUR PILAVL,TURSU & ACIK CAY BYE;
PATATESLTOTLU OMLET, | FIRINDA TAVUK BAGET, UZOMLU KE
YAZPEVNIRZEVTIN, ' |HAYUCLU PIRING PILAV] MEYVE SUYU
UR CAYT YOGURT -~




2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI ENGIN SEVER ANAOKULU
YARIM GUN OGLEN GRUBU SUBAT AYI YEMEK LiSTESI

03/02/2020 | TEREYAGLI BALLI EKMEK,KASAR PEYNIRI,YESIL ZEYTIN,SUT
PAZARTESI

04/02/2020 | PATATESLI TEPSI BOREGI,AYRAN
SALI

05/02/2020 |HAVUCLU,TARCINLI KEK,MEYVE SUYU
CARSAMBA

06/02/2020 | KAKAOLU — SADE HELVA ,KASAR PEYNIRI,KUSBURNU CAY]
PERSEMBE

07/02/2020 | SIMIT,BEYAZ PEYNIR,KARISIK ZEYTIN,IJHLAMUR CAYI
CUMA

10/02/2020 |LAHMACUN,YESILLIK,AYRAN
PAZARTESI

11/02/2020  (PISL,BEYAZ PEYNIR,MEYVE SUYU
SALI

12/02/2020 | KISIR,AYRAN
CARSAMBA

13/02/2020 | KAKAOLU BIiSKUVILI,VANILYALI PUDING
PERSEMBE

14/02/2020 | KASARLI TOST,SIYAH ZEYTIN,SUT
CUMA

17/02/2020 | FINDIK EZMELI EKMEK,KASAR PEYNIRI,KARISIK ZEYTIN,SUT
PAZARTESI _ : -

18/0272020 |PATATES SALATASI ST — TR

SALI
19/02/2020 | TUZLU KURABIYE,ACIK CAY bl
CARSAMBA &
2000272020 ZMLOKECMEVVESOYU .~ =~ .00 o e |
."E_ PERSEMBE 4 'l. e
- |21/0272020 PocAcA,KASARPEYNmI,sIYAHZBYTm SOT ORGP S S ]
) | KIYMALI TEPS| BOREGLAYRAN TR TRk



