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[M YILI ENGIN SEVER ANAOKULU

BU KASIM AYI YEMEK LISTESI

@LE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
'FIRIN BAGET,PATATES KURU YEMIS
'BULGUR PILAVL,YOGURT | KURUMEYVE
MERCIMEK CORBASI, MEYVE DILIMLERI
"ETLI TAZE FASULYE, HAVUCLU,CEVIZLI,
TARCINLI KEK
MEYVE SUYU
KIYMALI TARHANA CIKOLATALI PUDING
CORBASLBIBER DOLMA,
OGURT
TAVUKLU — NOHUTLU PISI.BEYAZ PEYNIR
PILAV, TURSU ACIK CAY
KIYMALI KAPUSKA KURU YEMIS
YEMEG!, MAKARNA KURU MEYVE
SEHRIYE CORBASI, MEVSIM MEY VELERI
LAHMACUN, YESILLIK,
KABAK KALYE, KASARLI DOMATESLI,
FIRINDA MAKARNA, SANDVIC, YESIL ZEYTIN,
MEVSIM SALATA HLAMUR CAYI
ETL! KURU FASULYE, BISKUVILI MUHALLEBI
PIRING PILAVI,
KIYMALIKARNABAHAR | PATATESLI BOREK
INTEGRAL MAKARNA MEYVE SUYU
YOGURT
TAVUKLU PATATES, KURU YEMIS
BULGUR PILAVI, KURU MEYVE
CACIK

1.DONEM ARA TATILI

YESIL MERCIMEK YEMEGI,
MANTLYOGURT,
HIRA TATLISI

MUZ
ELMA

TUZLU -TATLI KURABIYE
LIMONATA

KAKAOLU -SADE HELVA
EKMEK

DOMATESL! BULGUR
PILAVLYOGURT

K. TARHANA CORBASI, SUTLAG
KIYMALI PATATES

OTURTMA,

HAVUC, TURP SALATASI
PORTAKALLLZEYTINYAGLI | KURU YEMIS
KERVIZ YEMEGI, KURU MEYVE
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ANMI§ YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,CERi DOMATES,ZEYTIN,
;  CAYI

RLI TOST,CERI DOMATES,BIBER,ZEYTIN,SUT

ATESLI OTLU OMLET,BEYAZ PEYNIR ZEYTIN.SUT

EYAZ PEYNIR,SiYAH ZEYTIN,JHLAMUR CAY]I

I EKMEK,KASAR PEYNIRL,ZEYTIN,SUT

MIS YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,IHLAMUR CAYI

K, SALATALIK,YESIL-SIYAH ZEYTIN,SUT
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