2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI ENGIN SEVER ANAOKULU
TAMGUN GRUBU EKiM AYI YEMEK LiSTESI

28102019
PAZARTES

TARIH SABAH KAHVALTISI GLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
01.10.2019 SOTLU PEYNIRLI KANEPE ETLI TAZE FASULYE, ACMA,LIMONATA
SALI CERI DOMATES BULGUR PILAVI,
BITKI CAYI CACIK
HASLANMIS YUMURTA, ETLI NOHUT, BISKUVL,CIKOLATALI
0@125?3]\?3 A | BEYAZ PEYNIR,KARISIK PIRING PILAVI, PUDING
e TURSIiMEac CORBASI SOGUK SANDVIC
HELVA,YESIL ZEYTIN, MERC B
g%éo'gggri KASAR PEYNIRI, SALATALIK PATATES OTURTMA, (BEYAZ PEYNIR KIVIRCIK,
9 IHLAMUR CAYI SALATA DOMATES,SALATALIK B.CAYI
04.10.2019 KASARLI OMLET,BEYAZ YAYLA CORBASI, KURU YEMIS
CUMA PEYNIR SIYAH ZEYTIN, LAHMACUN, YESILLIK, KURU MEYVE
SUT AYRAN
07.10.2019 FINDIK EZMELI EKMEK, DEREOTLU KABAK YEMEGI, MEYVE SALATASI
PAZARTESI |KASAR PEYNIRI,KARISIK PEYNIR SOSLU MAKARNA,
ZEYTIN,SUT YOGURT
08.10.2019 FIRINDA KASARLI KANEPE, YESIL MERCIMEK YEMEGI, SUTLU MUHALLEBI
SALI CERI DOMATES,SALATALIK, KIYMALI TEPSI BOREGI,
THLAMUR CAYI KOMPOSTO
09.10.2019 HASLANMIS YUMURTA, ETLI LAHANA YEMEGI, TIRTIL TUZLU KURABIYE
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR KARISIK ERISTE,
ZEYTIN.RECEL.SUT AYRAN
10.10.2019 KASARLI TOST, SEHRIYE CORBASI, CIKOLATA PARCALI KEK
PERSEMBE | SIYAH ZEYTINSALATALIK, | KEREVIZ YEMEGL, LIMONATA
IHLAMUR CAYI SALATA
11.10.2019 PATATESLLOTLU OMLET, ETLIKURU FASULYE YEMEGI, |KURU YEMI$
CUMA BEYAZ PEYNIR KARISIK PIRING PILAVI, KURU MEYVE
ZEYTIN,SUT YOGURT
14.102019 | TEREYAGLLBALLIEKMEK, [ 1v\a1 | KARNABAHAR , MEVSIM MEYVELERI
PAZARTES] | KASAR PEYNIRLYESIL ZEYTIN, | paiNpa MAKARNA,
SUT AYRAN
15.10.2019 SIMIT,BEYAZ PEYNIR, EZOGELIN CORBASI, TAVUK GOGSU
SALI SIYAH ZEYTIN, TAVUKLU PATATES YEMEGI,
IHLAMUR CAY1 YESIL SALATA
16.10.2019 HASLANMIS YUMURTA, HAVUCLU BARBUNYA, CEVIZLI KEK,
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, | SEBZELI BULGUR PILAVI, LIMONATA
CERI DOMATES,SUT TURSU
17.10.2019 MENEMEN,RECELLI EKMEK TAVUK SUYILEMEORBA, KISIR, AYRAN
. THLAMUR CAYI TAVUKLU PILAV,
PERSEMBE b
18.10.2019 KASARLI OMLET, PATLICAN MUSAKKA, KURU YEMIS
CUMA BEYAZ PEYNIR, SEHRIYE PILAVI, KURU MEYVE
SIYAH ZEYTIN,SOT CACIK
21.10.2019 mﬁl(mlam %YES{EGL A MUZ, l f
YNIRI, YTIN MAKARN FTAL
PAZARTES | g7 YOGURT e
22.102019 | POGACAKASAR PEYNIRI, DOMATES CORBASI, SUTLAC >
SALI SIYAH ZEYTIN, EV YAPIMI HAMBURGER
IHLAMUR CAYI MEYVE SUYU
N e
e ERISTE,
¢ is ZEYTIN,SUT YOGURT
24.10.2019 | CERI DOMATES,BEYAZ PEYNIR | ETLI BEZELYE YEMEGL,
PERSEMBE | YESIL-SIYAHZEYTINRECEL | FIRIN MAKARNA,
' THLAMUR CAY1 HAVUG SALATASI,
25.10.2019 YUMURTALI | EKMEK, TAVU'KLU PATATES YEMEGL,  |KURUYEMIS
CUMA BEYAZ PEY Ul rﬂAVLms X
CUMA ZB




GIN SEVER ANAOKULU

2018-2019 EGIiTiM OGRETIM YILI EN |
AYI YEMEK LiSTESI

YARIM GUN SABAH GRUBU EKIM
CERI DOMATES, BITKI CAYI

01/10/2019 SUTLU PEYNIRLI KANEPE,
SALI
A,BEYAZ PEYNIR,KARISIK ZEYTIN,SUT

02/10/2019  |HASLANMIS YUMURT
CARSAMBA

03/102019 | ey v/ YESIL ZEYTIN,KASAR PEYNIRI,SALATALIK IHLAMUR CAYI

PERSEMBE
04/10/2019 | KASARLI OMLET,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN,SUT

CUMA
07/10/2019 | FINDIK EZMELI EKMEK,KASAR PEYNIRI,KARISIK ZEYTIN,SUT

PAZARTESI
08/10/2019
SALI

09/10/2019
CARSAMBA
10/10/2019
PERSEMBE

11/10/2019
CUMA

FIRINDA KASARLI KANEPE,CERI DOMATES,SALATALIK,IF

14/10/2019
PAZARTESI
15/10/2019
SALI
16/10/2019
CARSAMBA

17/10/2019
PERSEMBE

18/10/2019
CUMA

21/10/2019
PAZARTESI

22/10/2019 >OGAC!
SALI

23/1072019




2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI ENGIN SEVER ANAOKULU
YARIM GUN OGLEN GRUBU EKIiM AYI YEMEK LISTESI

01/10/2019 ACMA,LIMONATA

SALI

02/10/2019 BISKUVILI,CIKOLATALI PUDING

CARSAMBA

03/1022019 FIRINDA KANAPE,CERI DOMATES,SALATALIK,BITKI CAYI
PERSEMBE

04/10/2019 LAHMACUN, YESILLIK,AYRAN

CUMA o i

07/10/2019 FINDIK EZMELI EKMEK,KASAR PEYNIRI,SUT

PAZARTESI

08/10/2019 KIYMALI TEPSI BOREGI,KOMPOSTO

SALI

0971072019 TIRTIL TUZLU KURABIYE,BITKI CAYI |
CARSAMBA
10/10/2019 CIKOLATA PARCALI KEK,LIMONATA

PERSEMBE i
11/10/2019 KASAR PEYNIRLI TOST,CERI DOMATES,SALATALIK,SUT

CUMA

14/10/2019 KISIR,AYRAN

PAZARTESI

15/10/2019 SIMIT,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN,JHLAMUR CAYI

SALI

16/10/2019 CEVIZLI KEK,LIMONATA

CARSAMBA

17/10/2019 MENEMEN, BEYAZ PEYNIR,BiTKi CAYI

PERSEMBE _

18/10/2019 BEYAZ PEYNIRLI,DOMATESLI SANDVIC,SUT

CUMA

21/10/2019 TAHIN-PEKMEZLI EKMEK,KASAR PEYNIRLSUT

PAZARTESI L A
22/10/2019 POGACA,SIKMA MEYVE SUYU i o
SALI

23/10/2019 PORTAKALLI KEK,LIMONATA

24/10/2019 PATATES SALATASLB.CAYISE A8 S e

PERSEMBE .

25/10/2019

o




