
 

   
 

 

 

 

 

Aralık Ayı Rehberlik Çalışmalarımızda Örnekler 

❖     Sınıf Rehberlik dersimizde “Semih’in Öfkesi” adlı hikayeyi 

             okuduk. Öfkenin nasıl bir duygu olduğunu, 

                     öfkelendiğimizde neler yapmamız gerektiği üzerine sohbet ettik.                          

               Birlikte eğlenceli “Kurbağa nefesi” 

                                       etkinliğimizi yaptık. Ardından hep birlikte 

              nefes çalışması yaparak rahatladık. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Dikkat sorunu yaşayan çocuklarımızın tespit edilmesi amacıyla 5-6 yaş 

grubu öğrencilerimize Frankfurter Dikkat Testi yapılmaya başlandı. 

Test uygulama henüz tamamlanmadı. Uygulama tamamlandığında sorun 

olan çocuklarımızın aileleri bilgilendirilecektir. Bu çocuklarımızın dikkat 

becerilerini geliştirmek için bireysel çalışma ve grup çalışması 

yapılacaktır. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ Sınıf Rehberlik dersimizde YEŞİLCAN adlı yardımsever çocuğu 

tanıdık. Yeşilcan, tablet ve telefon ile çok fazla oynayan 

çocuklara yardım ediyor. Tablet, telefon ile çok fazla oynamanın 

zararları hakkında konuştuk. Onlarla oynamak dışında neler 

yapabiliriz üzerine düşündük. Sonrada bunlar dışında ne yaparız 

onun resmini çizdik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YEŞİLCAN VE  

TEKNOLOJİ 



Rehberlik Panolarımız 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


